Faire Kalorien

Ich verzichte z.B. auf die Pommes Frites und esse
nur den Hamburger. Den gesparten Betrag
schenke denen, die die Kalorien dringender
brauchen.
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Moge jede Uberfliissige Kalorie, die Sie
verschenken an die, die sie viel dringender
gebrauchen Ihnen zum Segen werden.
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